
absence of blade;absence of contact αλεπηηπρήο πξνζπάζεηα επαθήο ηεο ιάκαο absence de fer

action on the blade πξνζπάζεηα δέζκεπζεο ( θίλεζε κε ιάκα) action au fer; action sur le fer

advance πξνώζεζε marche

ambidextrous ακθίπιεπξνο ambidextre

appel θιήζε, θάιεζκα (αζιεηώλ) appel au pied

armed hand νπιηζκέλν ρέξη main armeé; bras armé

arrêt ζηακάηεκα arrêt

assault ζπκβνιή assaut; combat

attack au fer επίζεζε ζηε ιάκα attaque au fer 

attack by position επίζεζε κε θιεηζηή γξακκή attaque par position

attack of sencond intention επίζεζε κε δεύηεξε ζθέςε attaque de seconde intention

attack on preparation επίζεζε κε πξνεηνηκαζία attaque sur preparation

attack on the blade επίζεζε κε ηε ιάκα, ζηε ιάκα attaque au fer 

attack preceded by a feint επίζεζε κηαο πξνζπνίεζεο attaque précédée d'une feinte

attack preceded by two feints επίζεζε δύν πξνζπνηήζεσλ attaque précédée de deux feintes

attack with a lunge επίζεζε κε πξνβνιή attaque en fente

attack with battement επίζεζε κε θξνύζε attaque avec prise de fer; attaque par battement

attack with step forward lunge επίζεζε κε βήκα πξνβνιή attaque en marcher fente

attack with steξ preparation επίζεζε κε βήκα πξνεηνηκαζία attaque en marcher flèche

attacking fencer; attacker επηηηζέκελνο αζιεηήο attaquant

attention πξνζνρή en garde

avoid (to) απνθεύγσ esquiver

avoid the attack (to) απνθεύγσ ηελ επίζεζε, άκπλα κε απόζηαζε éviter l'attaque

back cut; back-edge cut πίζσ θόςε ζπάζεο coup de contre-taille

backward cross ζηαπξσηό βήκα πίζσ passe arrière

backward jump άικα πίζσ bond en arrière

balestra άικα κπξνζηά balestra

beat θξνύζε battement

beat of the foot θξνύζε ζην πόδη appel au pied

bind είδνο δεύζκεπζεο ( δηαγώληαο κεηαθνξάο) engagement; enveloppement; liement

blocking parry άκεζε, επζεία απόθξνπζε parade directe; parrade d'opposition 

body contact ζσκαηηθή επαθή corps à corps

body turns γπξίζκαηα ζώκαηνο esquive par rotation du corps; esquive du corps

bout ζπκβνιή assaut; match

brandish (to) απεηιώ brandir

break ground (to) δηαθόπησ rompre

break of the blade ζξαύζε ιάκαο bris de la lame

broken time θιέςηκν ρξόλνπ changement de rythme

broken-time riposte θιέςηκν ρξόλνπ κεηά από αληίλπμε riposte à temps perdu

call πξνζθώλεζε appel du pied

ceding parry ππνρσξεηηθή απόθξνπζε parade en cédant

change of ends αιιαγή πιεπξάο αγσληζηηθνύ ρώξνπ changement de côté 

change of engagements αιιαγή δέζκεπζεο changement d'engagement

change-beat αιιαγή θξνύζεο changez-battez

circular parry θπθιηθή απόθξνπζε contre; parade circulaire

clinch πηάλνκαη ζώκα κε ζώκα corps à corps

close a line (to) θιείλσ ηε ζέζε fermer une ligne

close quarters παηρλίδη από θνληηλή απόζηαζε petite distance

competitor αγσληδόκελνο tireur

composed action ζύλζεηε ελέξγεηα action composée

composed attack; compound attack ζύλζεηε επίζεζε attaque composée

composed parry;coumpound parry ζύλζεηε απόθξνπζε parade composée

composed riposte; compound riposte ζύλζεηε αληίλπμε riposte composée

coulé επίζεζε ζηελ θιεηζηή γξακκή από επαθή coulé

counter αληεπίζεζε contre; parade circulaire

counter cutover αληεπίζεζε κε θαηαθνξά contre-coupé

counter delayed riposte θαζπζηεξεκέλε επαλαληίλπμε contre-riposte à temps perdu

counter four; counter quarte επαλαπόθξνπζε ηεηάξηεο contre de quatre

counter octave επαλαπόθξνπζε νγδόεο contre d'octave

counter prime επαλαπόθξνπζε πξώηεο contre de prime

counter quinte επαλαπόθξνπζε πέκπηεο contre de quinte

counter second επαλαπόθξνπζε δεπηέξαο contre de seconde 

counter septime επαλαπόθξνπζε εβδόκεο contre de septime

counter sixte επαλαπόθξνπζε έθηεο contre de sixte

counter tierce επαλαπόθξνπζε ηξίηεο contre de tierce

counter-beat επαλάθξνπζε contre-battement

counter-coupé αληεπίζεζε κε θαηαθνξά contre-coupé

counter-disengage αληεπίζεζε κε δηάδεπμε contre-dégagement

counter-offensive αληεπίζεζε ζε επηζεηηθή ελέξγεηα contre-offensive 

counter-parry επαλαπόθξνπζε contre; parade circulaire

counter-riposte επαλαληίλπμε contre-riposte

counter-time αληεπίζεζε contre-temps 

coup lancé θαηαθνξά coup lancé

coupé θαηαθνξά coupé

cover oneself (to) θάιπςε couvrir (se)

covered line θαιππηόκελε ζέζε ligne fermée

croisé είδνο δέζκεπζεο (θάζεηε κεηαθνξά ζηελ ίδηα πιεπξά) croisé 

cross πέξαζκα passe

cuff καλζέηηα manchette

cut ζπαζηζκόο coupe de tranchant; coupe de taille

cut at head ζπαζηζκόο ζην θεθάιη coup à la tête

cutover θαηαθνξά coupé

deceive (to) δηαθεύγσ tromper

deceive a parry (to) δηαθεύγσ απόθξνπζεο tromper une parade

deception ηέρλαζκα dérobement

deflect the opponent's blade (to); εθηξνπή ηεο ιάκαο ηνπ αληηπάινπ  écarter le fer

deflect the opponent's weapon (to)  

delayed cut θαζπζηεξεκέλνο ζπαζηζκόο coup à temps perdu

delayed riposte θαζπζηεξεκέλε αληίλπμε riposte à temps perdu 

derobement θπθιηθή απνδέζκεπζε dérobement 



development αλάπηπμε développement

diagonal parry δηαγώληα απόθξνπζε parade diagonale

direct; direct hit απιό ρηύπεκα coup droit

direct attack απιή επίζεζε attaque directe 

direct parry απιή απόθξνπζε parade directe; parade en opposition 

direct riposte απιή αληίλπμε riposte directe; riposte droite

direct thrust απιή λύμε coup droit

disarm (to) αθνπιίδσ désarmer

disarming αθνπιηζκόο désarmement

disengagement δηάδεπμε dégagement

displace the body (to) κεηαθηλώ ην ζώκα, κεηαθέξνκαη esquiver

displacing κεηαθίλεζε, κεηαθνξά déplacement

doublé δηπιή θπθιηθή απνδέζκεπζε doublé

double defeat on time δηπιή ήηηα ιόγσ ρξόλνπ double defaite au temps

double engagement δηπιή δέζκεπζε double engagement

double hit δηπιό θηύπεκα coup double

double hit; double touch δηπιό θηύπεκα touche double

double parry δηπιή απόθξνπζε parade double

duck απνθπγή θηππήκαηνο esquive

edge cut ζπαζηζκόο θόςεο coup de taille

effective hit απνηειεζκαηηθό θηύπεκα touche effective

en garde ζέζε θύιαμεο en garde

engage (to) δειώλσ ζπκκεηνρή ζε αγώλα, εγγξάθνκαη  prendre l'engagement; engager le fer; combattre 

engagement; entry δήισζε ζπκκεηνρήο ζε αγώλα, εγγξαθή engagement 

envelopment δέζκεπζε θπθιηθήο κνξθήο enveloppement

épée fencer; épéeist αζιεηήο μίθνπο κνλνκαρίαο, επετζηαο épéiste

escape a parry (to) απνθεύγσ απόθξνπζε tromper une parade

evade a parry (to) θαηαιήγσ ζε απόθξνπζε tomber une parade

evasion ππεθθπγή (αληεπίζεζε) esquive

extend the arm (to) ηεληώλσ ην ρέξη πξνο allonger le bras

extended arm ηελησκέλν ρέξη bras tendu

extension of the sword-arm πξνέθηαζε ηνπ νπιηζκέλνπ ρεξηνύ extension du bras armé 

false attack ςεύηηθή επίζεζε fausse attaque

feint πξνζπνίεζε feinte

feint attack επίζεζε κε πξνζπνίεζε attaque par feinte

feint of the attack πξνζπνίεζε ηεο επίζεζεο feinte d'attaque

feint of the parry πξνζπνίεζε ηεο απόθξνπζεο feinte de parade

feint riposte αληηλπμε κε πξνζπνίεζε riposte par feinte 

feint with a cut πξνζπνίεζε κε ζπαζηζκό feinte du coupe de taille

feint with the point πξνζπνίεζε κε ηελ άθξε ηνπ μίθνπο,πνύληα feinte du coupe de pointe

fence! Αγσληζηείηε! allez!

fence (to) μηθαζθώ, αγσλίδνκαη combattre; engager le fer; escrimer; tirer; prendre l'engagement

fence for a touch (to) αγσλίδνκαη γηα έλα θηύπεκα chercher la touche

fencer μηθνκάρνο escrimeur; tireur

fencing at close quarters αγώλαο από θνληά, αλακέηξεζε από κηθξή απόζηαζε combat rapproché

find the opponent's blade (to) βξίζθσ ηε ιάκα ηνπ αληηπάινπ trouver le fer

finger play δαθηπιηζκνί doigté

finger work δαθηπιηζκνί doigté

fingering δαθηπιηζκόο doigté

finta in tempo αληεπίζεζε κε πξνζπνίεζε ζε ρξόλν finta in tempo

first intention πξώηε ζθέςε première intention

first parry πξώηε απόθξνπζε première parade 

flat cut θηύπεκα κε πιάγην ηκήκα ηεο ιάκαο coup du plat de la lame

flèche attack δξνκαία επίζεζε attaque en flèche

flèch distance απόζηαζε δξνκαίαο επίζεζεο moyenne distance

flick πεηαρηό ρηύπεκα coup lancé

foilsman αζιεηήο μίθνπο αζθήζεσο, θιεξεηίζηαο fleurettiste

footwork εμάζθεζε πνδηώλ jeu de jambes

forward advance βήκαηα εκπξόο déplacement;  marche

forward cross βήκαηα ζηαπξσηά passe avant

forward jump άικα εκπξόο bond en avant

forward step βήκα εκπξόο marche

further deciding hit απνθαζηζηηθό ρηύπεκα touche supplémentaire

glide δέζκεπζε κε αληίζηαζε coulé

gliding thrust λύμε coulé

graze ζύλζιηςε (είδνο δέζκεπζεο) coulé

ground gained θαιύπησ ηελ απόζηαζε terrain gagné

ground lost ράλσ ηελ απόζηαζε terrain perdu

guard position ζέζε θύιαμεο position de garde

guard socket prise de garde

half-circular parry εκηθπθιηθή απόθξνπζε parade semi-circulaire

half-feint εκίζεηα πξνζπνίεζε demi-feinte

half-turn κηζό γύξηζκα demi-volte

handle the weapon (to) θξαηώ ην όπιν manier l'arme

hard hit ζθιεξό ρηύπεκα coup brutal

have the point in line βξίζθνκαη ζε γξακκή être en ligne

high-low attack πάλσ-θάησ επίζεζε attaque ligne haute-ligne basse

hit θηύπεκα touche;  coup

hit! θηύπα! touché !

hit (to) θηππώ, δίλσ θηύπεκα ζε toucher

hit made on the ground θηύπεκα ζην έδαθνο coup par terre

hit on the left (on the right) θηύπεκα ζηα αξηζηεξά, ζηα δεμηά à gauche, (à droite) touché!

hit received ιεθζέλ ρηύπεκα touche recue

hit scored δνζέλ θηύπεκα touche donnée

hit through the blade θηύπεκα πάλσ ζηε ιάκα coup à travers le fer; coup mal paré

hit with the cutting edge θηύπεκα κε ηελ θόςε coup de taille

hit with the point θηύπεκα κε ηελ άθξε coup d'estoc

in line ζε γξακκή en ligne

in quartata ακπληηθή θίλεζε κε κεηαθίλεζε ηνπ ζώκαηνο ώζηε λα ραζεί ν ζηόρνο in quartata



in-fighting αλακέηξεζε εθ ηνπ ζύλεγγπο combat rapproché

in-line position ζέζε ζε γξακκή position "pointe en ligne"

insistence coup droit d'autorité

invitation πξόζθιεζε αγώλα invite

jump άικα bond

keep the distance (to) θξαηώ ηελ απόζηαζε garder la distance

lady fencer γπλαίθα μηθνκάρνο escrimeuse

leading arm θπξίαξρν νπιηζκέλν ρέξη bras armé

leading foot θπξίαξρν πόδη pied avant

left-handed αξηζηεξόρεηξαο gaucher

liement δεύμε engagement; enveloppement

loose play ραιαξό παηρλίδη assaut

lunge πξνβνιή fente; développement

lunge (to) θάλσ πξνβνιή πξνο fendre (se)

make a flèche (to) εθηειώ δξνκαία επίζεζε faire une flèche; lancer une flèche

mal-parry θαθή, αλεπαξθήο  απόθξνπζε parade insuffisante; mal paré

march βήκα marche

match αγώλαο, ζπλάληεζε rencontre

measure απόζηαζε distance

neuvieme ελάηε (θίλεζε μηθαζθίαο) septime haute

non-sword arm;non-sword hand κε νπιηζκέλν ρέξη bras non armé

non-vallid hit άθπξν ρηύπεκα touche non valable

octave νγδόε (θίλεζε μηθαζθίαο) octave; position d'octave; parade d'octave

offensive action επηζεηηθή ελέξγεηα action offensive

on guard position ζέζε θύιαμεο position de garde

one-two attack επίζεζε κε δύν δηαδεύμεηο une-deux

open a line (to) αλνίγσ γξακκή ouvrir une ligne

opening άλνηγκα ouverture

opponent's parry; opposition parry απόθξνπζε ηνπ αληηπάινπ parade d'opposition 

parried! απεθξνύζζε! paré!

parry απόθξνπζε parade

parry by opposition; parry with opposition απόθξνπζε κε θιεηζηή γξακκή parade d'opposition 

parry with pressure απόθξνπζε κε πίεζε parade avec pression

pass (to) αζηνρώ, ράλσ ην ζηόρν dépasser

pass; passing αζηνρία dépassement

passé άζηνρνο coup passé

place on guard (to) κεηαθίλεζε ζε ζέζε θύιαμεο placer en garde (se)

plaqué ρηύπεκα κε ην πιαηύ κέξνο ηνπ μίθνπο coup plaqué

point άθξε, αηρκή μίθνπο (πνύληα) touche; pointe

point hit ρηύπεκα κε ηελ άθξε ηνπ μίθνπο coupe de pointe 

point in line ζε γξακκή pointe en ligne

pointe d'arrêt αηρκή pointe d'arrêt

pool round γύξνο νκίινπ, πξνθξηκαηηθνί  tour de poule

pre-determined parry πξνζρεδηαζκέλε απόθξνπζε parade de parti pris

pressure πίεζε pression 

prime πξώηε (θίλεζε μηθαζθίαο) prime; parade de prime; position de prime

prise-de-fer επίζεζε ζηε ιάκα prise de fer

pronation πξελπζκόο pronation

protect oneself (to) θαιύπηνκαη, θπιάγνκαη couvrir (se)

quarte ηεηάξηε (θίλεζε μηθαζθίαο) quarte; parade de quarte; position de quarte

quick return γξήγνξε επηζηξνθή riposte du tac au tac

quinte πέκπηε (θίλεζε μηθαζθίαο) quinte; parade de quinte; position de quinte

recover (to) επαλαηνπνζεηνύκαη reprendre sa garde

recovery from the lunge επηζηξνθή κεηά από πξνβνιή reprise de la garde

redoublement αλαδίπισζε redoublement

relay bout ζθπηαινδξνκία relais

remising ζπλέρεηα επίζεζεο remise

remove one's mask βγάδσ ηε κάζθα enlever son masque

reprise of the attack επαλάιεςε επίζεζεο κεηά από επηζηξνθή ζε ζέζε θύιαμεο reprise d'attaque

retire (to) ππνρσξώ  rompre

retreat νπηζζνρώξεζε retrate

retreat (to) νπηζζνρσξώ rompre

return to guard επηζηξέθσ ζε ζέζε θύιαμεο retour en garde

rhythm ξπζκόο cadence

right-handed δεμηόρεηξαο droitier

riposte αληίλπμε riposte 

riposte along the blade αληίλπμε θαηά κήθνο ηεο ιάκαο riposte sur le fer

riposte by disengagement αληίλπμε κε δηάδεπμε riposte par dégagement

riposte with a coupé αληίλπμε ζε αληίζεηε ηεο απόθξνπζεο γξακκή riposte par coupé

riposte with a double αληίλπμε κε δηπιή θπθιηθή θίλεζε riposte en doublant

riposte with a one-two αληίλπμε κε 1-2 riposte par une-deux

run back (to) γξήγνξε άκπλα πίζσ rompre

runback (extension of piste) επέθηαζε ηεο πίζηαο prolongement; recul

running attack δξνκαία επίζεζε attaque en flèche

sabreur ζπαζίζηαο sabreur

second δεπηέξα (θίλεζε μηθαζθίαο) seconde; position de seconde

second intention δεύηεξε ζθέςε deuxième intention

second intention tactic ηαθηηθή δεύηεξεο ζθέςεο action de deuxième intention

second parry απόθξνπζε δεπηέξαο deuxième parade

semi-circular parry εκηθπθιηθή απόθξνπζε parade semi-circulaire

septime εβδόκε (θίλεζε μηθαζθίαο) septime; parade de septime; position de septime

shock ζύγθξνπζε, θξνύζε choc

side-stepping πιάγηα βήκαηα esquive; pas de côté

simultaneous action ηαπηόρξνλε θίλεζε action simultanée

sixte έθηε (θίλεζε μηθαζθίαο) sixte; parade de sixte; position de sixte

slap ρηύπεκα κε ην πιαηύ κέξνο ηνπ μίθνπο plaqué 

sleeve καλίθη manchette

slike γιίζηξεκα glissement

step βήκα marche



step and lunge βήκα πξνβνιή marche et fente

step-back βήκα πίζσ retraite

stop in time ζηακάηεκα ρξόλνπ arrêt dans le temps

stop thrust αληεπίζεζε arrêt; coup d'arrêt

stop-cut αληεπίζεζε κε ζπαζηζκό arrêt de la manchette 

stop-cut to the glove αληεπίζεζε ζην γάληη arrêt à la manchette

stop-hit αληεπίζεζε arrêt; coup d'arrêt

stop-hit with displacement αληεπίζεζε κε βήκα πίζσ, απνθπγή arrêt avec esquive

stop-hit with opposition αληεπίζεζε κε θιεηζηή γξακκή coup d'arrêt avec opposition 

straight arm ηελησκέλν ρέξη bras tendu

straight thrust επζεία πξνβνιή coup droit 

strike (to) θηππώ ζε toucher

successive parries δηαδνρηθέο απνθξνύζεηο parades successives 

supination ύπηηα ζέζε supination

sword-arm νπιηζκέλν ρέξη bras armé  

take the blade (to) ζπιιακβάλσ ηε ιάκα prendre le fer 

taking of the blade ζύιιεςε ηεο ιάκαο prise de fer

thrown point πεηαρηό ρηύπεκα coup jeté

thrust λύμε coup d'estoc; coupe de pointe

thrust to the left ρηύπεκα ζηα αξηζηεξά touche à gauche

thrust with angulation γσληώδεο ρηύπεκα coup en avant

tierce ηξίηε (θίλεζε μηθαζθίαο) tierce; parade de tierce; position de tierce

time hit ρηύπεκα ρξόλνπ coup d'arrêt 

touch (to) δίλσ ρηύπεκα toucher

trailing arm νπιηζκέλν ρέξη bras non armé 

trailing foot πίζσ πόδη pied arrière 

trompement ζύλζεηε επίζεζε trompement

turn γπξλώ volte

unarmed hand κε νπιηζκέλν ρέξη bras non armé 

uncover (to) αθάιππην κέξνο découvrir

weapon-arm νπιηζκέλνο bras armé  

whip-over with the distance (to) θεξδίδσ απόζηαζε gagner la distance


